CLASSIFICAZIONI ISTOLOGICHE EPATITI CRONICHE (SCORES)

1 - Histological Activity Index (HAI)
KNODELL HAI modificato da Desmet, et al. (Hepatology 1994;19:1513-20)

Attività necro-infiammatoria (grading: score massimo 18)

Da 0 a 10 periportale, con o senza bridging
Da 0 a 4 degenerazione intralobulare, necrosi focale
Da 0 a 4 infiammazione portale

Fibrosi (staging: score massimo 4)

0 assente
1 lieve (espansione degli spazi portali)
2 moderata
3 severa (bridging, setti porto-portali o porto-centrali)
4 cirrosi

=========================================

2 - Histological grading and staging of chronic hepatitis C
ISHAK K, et al. (J. Hepatol 1994;22:696-9)

Attività necro-infiammatoria (grading: score massimo 18)

Da 0 a 4 periportale o perisettale (piecemeal necrosis)
Da 0 a 6 necrosi coinfluente
Da 0 a 4 focale (spotty)
Da 0 a 4 portale

Fibrosi (staging: score massimo 6)

0 assente
1 espansione di alcune aree portali (con o senza brevi setti fibrotici)
2 espansione di molte aree portali (con o senza brevi setti fibrotici)
3 espansione di molte aree portali con occasionali ponti porto-portali
(bridging)
4 espansione di molte aree portali con frequenti ponti porto-portali e
porto-centrali
5 frequenti ponti porto-portali e porto-centrali con occasionali noduli
(cirrosi incompleta)
6 cirrosi, probabile o definita

===============================================


3 - Histological grading and staging of chronic hepatitis C.
METAVIR (Bedossa P, et al. J Hepatol 1996;24:289-93; Poynard, et al. Lancet
1997;349:825-32)

Attività necro-infiammatoria (grading: score massimo 9)

Da 0 a 2 lobulare focale
Da 0 a 3 portale
Da 0 a 3 periportale, perisettale (piecemeal necrosis)
Da 0 a 1 necrosi a ponte (bridging)

Fibrosi (staging: score massimo 4)

F0 assente
F1 portale
F2 pochi setti
F3 molti setti
F4 cirrosi

Definizione istologica di epatite lieve
Secondo lo scoring più usato (Knodell, modificato da Desmet): in genere si
definisce lieve l'epatite con score necro-infiammatorio (grading) .7 e fibrosi (staging) 0-1. È diffusa la raccomandazione di non trattare i pazienti con epatite lieve, specie se non più giovani (oltre 40 anni).
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